
    

                                                                           

                                                                   
Алғашқы әскери және технологиялық дайындық пәні бойынша 2023-2024 оқу жылына арналған күнтізбелік-тақырыптық  жоспар 

10-сынып 

 

Өмір қауіпсізді гі негіздері  
12 сағат 

№  
р/с  

Ауыспалы 
тақырып- 

тар 

Сабақтардың тақырыптары Оқу мақсаттары Сағат 
саны 

Мерзімі 
(күні, 
айы) 

Ескер
ту 

 

1  

8-тарау 
Өмір 

қауіпсізді 
гі 

негіздері  
 

12 сағат 

ӨҚН. Шаруашылық объектісінің 
азаматтық қорғанысы 

Шаруашылық жүргізу нысанындағы АҚ ұйымдық 
құрылымы және оның міндеттерімен таныстыру;  

 

1 

8.01.24  

2 ӨҚН. Ядролық қару және оның 
сипаттамасы 

 Оқушыларды ядролық жарылыс түрлерімен 
таныстыру;ядролық жарылыстың жоюшы 
факторлары,қорғаныс тәсілдері туралы түсінікті 
қалыптастыру. 

1 15.01.24  

3  ӨҚН. Химиялық қару. Оқушыларды химиялық қарулармен және оларды 
қолдану белгілерімен таныстыру. 

   1 22.01.24  

4 ӨҚН.Биологиялық (бактериологиялық) 
қару 

Биологиялық(бактериологиялық)қару туралы,оның 
зақымдау әрекеттері және қолдану белгілері туралы 
білімді қалыптастыру. 

   1 29.01.24  

5 ӨҚН. Тыныс алу мүшелерін қорғау 
құралдары 

Оқушыларды тыныс алу мүшелерін қорғаудың 
заманауи құралдары және оларды пайдалану 
ережелерімен таныстыру. 

 

1 

05.02.24  

6  ӨҚН. Теріні қорғаудың жеке құралдары Теріні қорғаудың жеке құралдары және оларды 
пайдалану ережелері туралы мәліметті 
қалыптастыру,теріні қорғаудың жеке 
құралдарымен,арнайы қорғаныс киімдерінің 
маңызымен таныстыру. 

 

1 

12.02.24  

7 ӨҚН. Ұжымдық қорғану құралдары Оқушыларда жаппай қырып жою қаруларынан 
ұжымдық қорғау құралдары,олардың құрылысы және 
ішкі жабдықталуы туралы түсінікті 
қалыптастыру,паналар мен радиацияға қарсы таса 
орындардың түрлерімен таныстыру.  

 

1 

19.02.24  

8 ӨҚН. Эвакуациялау және бытыраңқы 
орналастыру 

Эвакуация және бытыраңқы орналастыру, 
эвакуацияланатын адамдардың міндеттері және 
олардың жүріс-тұрыс тәртібімен таныстыру. 

 

1 

26.02.24  

9 ӨҚН. Террорлық қауіп-қатер кезіндегі 
тұрғындардың қауіпсіздігі 

Террорлық қауіп-қатер кезіндегі тұрғындардың 
қауіпсіздігін сақтау туралы түсінікті қалыптастыру. 

1 4.03.24  



10  ӨҚН. Табиғи апаттар ауданындағы 
тұрғындардың әрекеті 

Табиғи апаттардың сипаттарымен,олардың мүмкін 
болатын салдарымен таныстыру, 

1 11.03.24  

11 ӨҚН. Жарақаттану, қанау және  күйгенде 
көрсетілетін алғашқы медициналық көмек 

Жарақаттану,қанау және күйген кездегі алғашқы 
медициналық көмек көрсету ережелерімен 
таныстыру,алғашқы медициналық көмек көрсету 
ережелері туралы білімді қалыптастыру; 

1 18.03.24  

12 

 

ӨҚН. Түрлі қайғылы оқиғалар кезіндегі 
көрсетілетін алғашқы медициналық көмек 

Түрлі қайғылы оқиғалар кезінде алғашқы 
медициналық көмек көрсету тәсілдерімен,алдын алу 
және қауіпсіздік шараларымен таныстыру; 

 

1 

  1.04.24  

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                           

                                                                                                                                           

                                                                                                     

Календарно-тематический план 

прохождения курса начальной военной и технологической подготовки 

 2023–2024 учебного года, 
 10 класс 

Основы безопасности жизнидеятельности  
12 часов 

  

 

 

Раздел 

 

 

Тема урока 

                 

 

Цели обучения 

 

 

Домашнее 
задание 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

ср
ок

и 

П
ри

ме
ча

ни
е 

1  

 

 

Основы 
безопасност

и 
жизнидея- 

тельности  
12 часов 

ОБЖ. Гражданская защита объектов хозяйства 

 

Узнать организацию 
гражданской защиты Республики 
Казахстан 

§1 стр.142 1 8.02.24  

2 ОБЖ. Ядерное оружие и его характеристика 

 

Узнать особенности воздействия 
ядерного оружия и других 
современных средств поражения 
на людей, объекты 
хозяйствования, окружающую 
среду и экологические 
последствия его применения 

§2 стр.148 1 15.02.24  

3 ОБЖ Химическое оружие 

 

Узнают особенности воздействия 
химического оружия и других 
современных средств поражения 
на людей, объекты 
хозяйствования, окружающую 
среду и экологические 
последствия его применения 

§3 стр.157 1 22.02.24  

4 ОБЖ Биологическое оружие  
 

Узнать особенности воздействия 
биологического 
(бактериологического) оружия и 
других современных средств 
поражения на людей, объекты 
хозяйствования, окружающую 

§4 стр.162 1 29.02.24  



5среду и экологические 
последствия его применения 

5 ОБЖ.Средства защиты органов дыхания 

 

Узнать назначение и порядок 
использования индивидуальных 
средств защиты органов дыхания 

§5 стр.166 1 7.03.24  

6 ОБЖ.Индивидуальные средства защиты кожи. 
 

Узнать порядок использования 
индивидуальных (специальных) 
средств защиты кожи 

§6 стр.174 1 14.03.24  

7  ОБЖ.Средства коллективной защиты 

 

Узнать порядок использования 
коллективных средств  защиты 

§7 стр.179 1 4.04.24  

8 ОБЖ.Эвакуация и рассредоточение населения 

 

Узнать систему оповещения и 
порядок действий при 

применении современных 
средств поражения 

§8 стр.185 1 11.04.24  

9 ОБЖ Безопасность населения в условиях 
террористической угрозы 

 

Узнать порядок действия 
граждан при террористической 
угрозе 

§9 стр.191 1 18.04.24  

10 ОБЖ.Действие населения в районах стихийных 
бедствий. 

 

Узнать действия населения в 
районах стихийных бедствий 

§10 

стр.197 

1 25.04.24  

11 ОБЖ.ПМП при ранениях, кровотечениях и 
ожогах 

 

Знать задачи и виды оказания 
первой медицинской помощи при 
ранениях, кровотечениях и 
ожогах 

§11 

стр.205 

1 2.05.24  

12 ОБЖ.  ПМП при различных несчастных 
случаях. 
 

Узнать задачи и виды оказания 
первой медицинской помощи при 
различных несчастных случаях 

§12 

стр.213 

1 9.05.24 

Празднич
ный день 

32-33уроки 
уплотнить и 
провести 
16.05.23г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        Календарно-тематический план 

«Начальная военная и технологическая подготовка» 11 класс 

2023-2024 учебный год 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

12 часов 

 

 

 

 

№ 
п/
п 

 

 

 

Раздел 

 

 

 

Тема урока 

 

 

 

Цели обучения 

 

До
ма

ш
не

е 
за

да
ни

е 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
С

ро
ки

 

П
ри

ме
ча

ни
е 

  

1  

 

Раздел 4 

 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельн
ости 

12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ.Основы безопасности и 
классификация опасностей 

 

Овладеть основными знаниями и 
навыками в обеспечении личной 
безопасности 

§ 1 стр.158 1 11.01.24  

2 ОБЖ.Окружающая среда и безопасность 
человека 

 

Формировать у обучающихся знания 
об особенностях антропогенных 
факторов загрязнения окружающей 
среды, его основных источниках и 
негативных последствиях 

§ 2 стр.162 1 18.01.24  

3 ОБЖ.Окружающая среда и безопасность 
человека. 

 

§ 2 стр.162 1 25.01.23  

4 ОБЖ.Обеспечение личной безопасности в 
различных бытовых ситуациях. 

 

Сформировать у учеников 
ответственность за собственную 
безопасность и безопасность 
окружающих людей 

§ 3 стр.166 1 01.02.24  

5 ОБЖ.Опасности техногенного характера. 

 

Формировать у учащихся более 
полное представление о факторах 
опасности техносферы для 
безопасности жизнедеятельности, 
выбирать безопасные правила 
поведения в ЧС 

§ 4 стр.172 1 08.02.24  

6 ОБЖ.Опасности техногенного характера. 

 

§ 4 стр.173 1 15.02.24  

7 ОБЖ.Экологическая безопасность. 

 

Ознакомить учащихся с понятиями 
«экология» и «экологическая 
безопасность» 

§ 5 стр.177 1 22.02.24  



8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ.Автономное существование в 
природных условиях. 

 

Сформировать у обучаемых 
сознательное отношение к вопросам 
личного, общественного выживания и 
безопасности. Оценивать последствия 
принимаемых решений. 

§ 6 стр.182 1 29.02.24  

9 ОБЖ.Автономное существование в 
природных условиях. 

 

§ 6 стр.183 1 07.03.24  

10 ОБЖ.Основы безопасного поведения в 
криминогенных ситуациях. 

 

Формировать умения проектировать 
предстоящую деятельность по 
выходу из ситуаций криминогенного 
характера 

§ 7 стр.188 1 14.03.24  

11  

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ.Основы безопасного поведения в 
криминогенных ситуациях. 

 

Формировать умения проектировать 
предстоящую деятельность по 
выходу из ситуаций криминогенного 
характера 

§ 7 стр.189 1 04.04.24  

12 ОБЖ.Обеспечение личной безопасности 
при угрозе террористического акта. 

 

Знать алгоритм безопасного 
поведения  при возникновении 
конкретных угроз совершения 
террористического акта 

§ 8 стр.192 1 11.04.24  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


