
 

 

 

« Алғашқы әскери және технологиялық дайындық » пәнінің базалық мазмұны 

11 – сынып 2022-2023 оқу жылы 

 

Өмір қауіпсіздігінің негіздері 
12 сағат 

№ 

р/с 

 

Бөлім/Ауыспал
ы тақырыптар 

 

Сабақтың тақырыбы 

 

Оқу мақсаттары 

 

Сағ
ат 

сан
ы 

 

Өткізі-
летін 

уақыты 

 

 

Ескерту 

  

1 5-бөлім 

Өмір 
қауіпсіздігінің 

негіздері 
12 сағат 

ӨҚН.Қауіпсіздік негіздері 
және қауіптерді жіктеу 

 

Қауіпсіздік негіздері және қауіптерді жіктеу – 

Қауіптердің негізгі ұғымдары мен жіктелуі. Техника 
қауіпсіздігі, еңбекті қорғау және қоршаған ортаны 
қорғау қауіпсіздігі. 

1 30.01.23  

2  ӨҚН.Қоршаған орта мен 
адамның қауіпсіздігі 

 

Қоршаған орта мен адамның қауіпсіздігі – Физикалық, 
химиялық және биологиялық факторлар арқылы адам 
денсаулығына әсер ету. 

1 6.02.23  

3  ӨҚН.Қоршаған орта мен 
адамның қауіпсіздігі 

 

Қоршаған орта мен адамның қауіпсіздігі – Физикалық, 
химиялық және биологиялық факторлар арқылы адам 
денсаулығына әсер ету. 

1 13.02.23  

4  ӨҚН.Әртүрлі тұрмыстық 
жағдайларда жеке 
қауіпсіздікті қамтамасыз 
ету 

 

Әртүрлі тұрмыстық жағдайларда жеке қауіпсіздікті 
қамтамасыз ету – Электрлік және тұрмыстық газбен 
қауіпсіз жұмыс жүргізу. Тұрмыстық химия 
құралдарын пайдалану кезіндегі қауіпсіздік шаралары. 
Компьютерді пайдалану кезіндегі қауіпсіздік 
шаралары. 
 

1 20.02.23  



5  ӨҚН.Техногендік 
сипаттағы қауіптілік 

 

Техногендік сипаттағы қауіптілік – Өнеркәсіптік 
апаттар (авариялар), олардың қысқаша сипаттамасы 
және ықтимал салдары. Жарылыстық-өрт қаупі бар 
нысандардағы апаттар (авариялар). 
Гидродинамикалық апаттар. 

1 27.02.23  

6  ӨҚН.Техногендік 
сипаттағы қауіптілік 

 

Техногендік сипаттағы қауіптілік – Өнеркәсіптік 
апаттар (авариялар), олардың қысқаша сипаттамасы 
және ықтимал салдары. Жарылыстық-өрт қаупі бар 
нысандардағы апаттар (авариялар). 
Гидродинамикалық апаттар. 

1 6.03.23  

7  ӨҚН.Экологиялық 

қауіпсіздік 

 

Экологиялық қауіпсіздік – Ауа және су құрамының 
ластануы. Минералды тыңайтқыштар мен 
пестицидтерді пайдалану. Топырақтың ластануы. 

1 13.03.23  

8  ӨҚН.Табиғи жағдайда 
автономды өмір сүру 

 

Табиғи жағдайда автономды өмір сүру-ерікті және 
мәжбүрлі автономия. Өмір сүру тәсілдері. Қажетті 
авариялық қор. 

1 27.03.23  

9  ӨҚН.Табиғи жағдайда 
автономды өмір сүру 

 

Табиғи жағдайда автономды өмір сүру-ерікті және 
мәжбүрлі автономия. Өмір сүру тәсілдері. Қажетті 
авариялық қор. 

1 03.04.23  

10  ӨҚН.Криминогендік 
жағдайларда өзін-өзі 
қауіпсіз ұстау негіздері  

Криминогендік жағдайларда өзін-өзі қауіпсіз ұстау 
негіздері – Көшедегі қауіпсіздік.  

1 10.04.23  

11  ӨҚН.Криминогендік 
жағдайларда өзін-өзі 
қауіпсіз ұстау негіздері 

 

Криминогендік жағдайларда өзін-өзі қауіпсіз ұстау 
негіздері. Қоғамдық орындардағы қауіпсіздік. 
Адамдар көп жиналатын жерлердегі қауіпсіздік. 

1 17.04.23  

12  ӨҚН.Террористік акт қаупі 
кезінде жеке қауіпсіздікті 
қамтамасыз ету 

 

Террористік акт қаупі кезінде жеке қауіпсіздікті 
қамтамасыз ету – Жарылыс қаупі пайда болған 
жағдайдағы тәртіп ережелері. Кепілдікке алынған 
жағдайда. 

1 24.04.23  

 



 

 

Календарно-тематический план  по НВТП 10 класс  2022–2023 учебного года  

Основы безопасности жизнедеятельности 

12 часов  

 

№  

 

 

Раздел. 
Сквозные 

темы 

 

 

Тема урока 

                 

 

Цели обучения 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

ср
ок

и 

П
ри

ме
ча

ни
е 

1  

Основы 
безопасност
и жизнидея 

тельности 

12 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ. Гражданская защита объектов хозяйства 

 

Узнать организацию гражданской защиты 
Республики Казахстан 

1 21.02.23  

2 ОБЖ. Ядерное оружие и его характеристика 

 

Узнать особенности воздействия ядерного 
оружия и других современных средств 
поражения на людей, объекты 
хозяйствования, окружающую среду и 
экологические последствия его 
применения 

1 28.02.23  

3 ОБЖ. Химическое оружие 

 

Узнают особенности воздействия 
химического оружия и других 
современных средств поражения на 
людей, объекты хозяйствования, 
окружающую среду и экологические 
последствия его применения 

1 07.03.23  

4 ОБЖ. Биологическое оружие  

 

Узнать особенности воздействия 
биологического (бактериологического) 
оружия и других современных средств 
поражения на людей, объекты 
хозяйствования, окружающую среду и 
экологические последствия его 
применения 

1 14.03.23  

5  

 

 

 

 

 

 

ОБЖ. Средства защиты органов дыхания 

 

Узнать назначение и порядок 
использования индивидуальных средств 
защиты органов дыхания 

1 28.03.23 

 

 

6 ОБЖ. Индивидуальные средства защиты кожи. 
 

Узнать порядок использования 
индивидуальных (специальных) средств 
защиты кожи 

1 04.04.23  

7 ОБЖ. Средства коллективной защиты 

 

Узнать порядок использования 
коллективных средств  защиты 

1 11.04.23  



8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЖ. Эвакуация и рассредоточение населения 

 

Узнать систему оповещения и порядок 
действий при применении современных 
средств поражения 

1 18.04.23  

9 ОБЖ. Безопасность населения в условиях 
террористической угрозы 

 

Узнать порядок действия граждан при 
террористической угрозе 

1 25.04.23  

10 ОБЖ. Действие населения в районах стихийных бедствий 

 

Узнать действия населения в районах 
стихийных бедствий 

1 02.05.23  

11 ОБЖ. ПМП при ранениях, кровотечениях и ожогах 

 

Знать задачи и виды оказания первой 
медицинской помощи при ранениях, 
кровотечениях и ожогах 

1 09.05.23 

Праздни
чный 
день 

33-34 уроки 
уплотнить 
и провести 
16.05.23 

12 ОБЖ. ПМП при различных несчастных случаях. 
 

Узнать задачи и виды оказания первой 
медицинской помощи при различных 
несчастных случаях 

1 16.05.23  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


